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Пояснительная записка 

к учебному плану среднего общего образования (10-11 классы) 

социально-экономического профиля 

на 2024-2025 учебный год 

МБОУ СОШ №15 

 

1.1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана 

Учебный план МБОУ СОШ №15 составлен для основной общеобразовательной 

программы среднего общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371; 

• Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования». 

• Уставом МБОУ СОШ №15. 

 

Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

    В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана 

социально-экономического профиля Федеральной образовательной программы среднего 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 371.  

Учебный план предусматривает двухлетний нормативный срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования. Продолжительность учебного года 

на уровне среднего общего образования составляет 34 недели. 

    В МБОУ СОШ №15 установлен режим шестидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и 

соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  

Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в                             

10-11-х классах – не более семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной 

образовательной нагрузки: 

• в 10-11-х классах –37 часов в неделю; 

Общее количество часов учебных занятий за два года будет составлять 2516 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

 

 

 



2. Обязательная часть учебного плана 

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы среднего общего образования с учетом обязательных для 

изучения учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. «Русский язык и литература». 

2. «Иностранные языки». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Общественно-научные предметы». 

5. «Естественно-научные предметы». 

6.  «Физическая культура» 

7. «Основы безопасности и защиты Родины». 

  Обучение в МБОУ СОШ №15 ведется на русском языке.  

 

МБОУ СОШ №15 в 10 классе реализует социально-экономический профиль изучения 

учебных предметов при получении среднего общего образования.  

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими сферами 

деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и другими. В 

данном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные предметы 

преимущественно из предметных областей "Математика и информатика", "Общественно-

научные предметы". 

Учебный план содержит 13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", 

"Иностранный язык", «Математика» ("Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика"), "Информатика", "Физика", "Химия", "Биология", 

"История", "Обществознание", "География", "Физическая культура", "Основы безопасности и 

защиты Родины") и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: 

«Математика»  ("Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика») и «Обществознание». 

Предметная область «Русский язык и литература», включает учебные предметы 

«Русский язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень). 

В 10 классе учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» не изучается, на основании результатов анкетирования и заявлений родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

Предметная область «Иностранные языки» включает учебный предмет Иностранный 

язык (английский/немецкий)» (базовый уровень). 

В 10 классе учебный предмет «Второй иностранный язык» не изучается, на основании 

результатов анкетирования и заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

Предметная область «Математика и информатика», включает учебные предметы: 

"Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика" 

(углубленный уровень); «Информатика» (базовый уровень). 

В целях реализации основной общеобразовательной программы в соответствии с 

образовательной программой на учебном предмете «Информатика» осуществляется деление 

классов на две группы. 

Предметная область «Общественно-научные предметы», включает учебные предметы: 

«История» (базовый уровень), «Обществознание» (углубленный уровень), География (базовый 

уровень). 

Предметная область «Естественно-научные предметы», включает учебный предметы 

«Физика» (базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» (базовый уровень). 

Предметная область «Физическая культура» включает учебный предмет «Физическая 

культура» (базовый уровень);   В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ СОШ №15 реализует 



третий час физической активности за счет часов спортивных секций и спортивных клубов в 

рамках дополнительного образования детей. 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины»  включает учебный 

предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень). 

Обязательным элементом учебного плана ФГОС СОО является выполнение 

обучающимися индивидуальных проектов. Индивидуальный проект представляет собой 

учебный проект или учебное исследование, выполняемое обучающимся в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний или видов деятельности, или 

самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при решении 

практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). Для реализации индивидуального проекта 

каждым обучающимся в учебном плане выделен 1 недельный час из части учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. 

 

3. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательного учреждения. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена  курсами 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы: 

- Россия – моя история  - 1 час 

Курс имеет историко-просветительскую цель, способствует формированию у 

бучающихся готовности к защите исторической правды и сохранению исторической памяти, 

противодействию фальсификации исторических фактов. 

- Международная журналистика – 1 час 

Курс направлен на развитие предметной профориентационной компетенции 

обучающихся включающей начальные журналистские знания, владение базовой 

специализированной терминологией, использование различных видов иноязычной речевой 

деятельности, умения в области журналистики (интервьюирование, подготовка репортажа, 

элементарные умения редактирования публицистического текста, первое знакомство со 

спецификой работы журналистов разных специальностей и т. д.). 

- Современные агробиотехнологии – 1 час; 

Курс предназначен для углубленного изучения биологических явлений и 

акономерностей, расширения базовых знаний, развития практических умений и навыков в 

современной биологии. 

- Литературная мастерская – 1 час; 

Курс нацелен на помощь обучающимся 10–11 классов в углублении знаний по 

литературе, развитию исследовательской, творческой, читательской, дискуссионной 

деятельности. 

- Семьеведение – 1 час; 

Курс нацелен на ведение молодых людей в традиционную для нашего Отечества 

систему семейных ценностей и формирование просемейных ценностно-смысловых установок: 

брачнорсти, многодетности, целомудрия. 

 

4. Внеурочная деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 



обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

используется на курсы внеурочной деятельности: 

- «Разговоры о важном»  

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

- «Россия – мои горизонты» 

Внеурочное занятие «Россия – мои горизонты» направлено на реализацию 

профессиональной ориентации среди обучающихся. 

- Начальная военная подготовка -  1 час. 

Курс направлен на расширение и  практическое закрепление знаний, умений и  навыков 

военного дела, полученных при освоении раздела «Основы военной службы»  федеральной 

рабочей программы среднего общего образования «Основы безопасности и защиты Родины». 

 

В рамках реализации социально-экономического профиля в осенние (зимние) каникулы 

10 класса организуются экскурсии на производства, в банки, в экономические отделы 

государственных и негосударственных организаций. В ходе познавательной деятельности на 

вышеперечисленных объектах реализуются индивидуальные, групповые и коллективные 

учебно-исследовательские проекты обучающихся. В течение первого полугодия 10 класса 

осуществляется подготовка к экскурсиям в рамках часов, отведенных на воспитательные 

мероприятия, курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

В летние (весенние) каникулы 10 класса на основе интеграции с организациями 

дополнительного образования и сетевого взаимодействия с научными и производственными 

организациями обеспечиваются профессиональные пробы обучающихся в социально-

экономической сфере (приоритет отдается структурным подразделениям экономического 

профиля), организуются социальные практики (обеспечивающие пробу себя обучающимися в 

сфере профессиональной коммуникации с широким кругом партнеров), реализуются 

групповые социальные и экономические проекты (например, предпринимательской 

направленности). 

Во втором полугодии 10 класса в рамках часов, отведенных на курсы внеурочной 

деятельности по выбору обучающихся и воспитательные мероприятия, организуется 

подготовка к профессиональным пробам обучающихся, предусматривается подготовка и 

защита групповых проектов ("проект профессиональных проб", "предпринимательский 

проект", "социальный проект"). 

В каникулярное время (осенние, весенние каникулы в 11 классе) предусматривается 

реализация задач активного отдыха, оздоровления обучающихся, поддержка инициатив 

обучающихся, в том числе выезды на природу, туристские походы, поездки по территории 

России, организация "зрительского марафона" (коллективное посещение кинопоказов, 

театральных спектаклей, концертов, просмотр видеофильмов, посещение выставок, 

художественных музеев с обязательным коллективным обсуждением). 

Содержание, формы организации и объем всей внеурочной деятельности уровня 

образования отражен в плане внеурочной деятельности. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МБОУ СОШ №15. 

 Промежуточная  итоговая аттестация осуществляется в 2024-2025 учебном году в 5-9 

кл. с 15.04.2025 г.- 17.05.2025 г. 

Формы  проведения промежуточной  (итоговой) аттестации, утверждены на 

Педагогическом Совете (протокол №2 от 30.08.2024 г.), представлены в таблице учебного 

плана. 

 

 



Учебный план 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 6-ти 

дневная 

неделя 

Формы промежуточной (годовой) 

аттестации обучающихся 

10 класса 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 Контрольная работа в форме и по 

материалам ЕГЭ 

Литература Б 3 Сочинение 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский / 

немецкий) 

Б 3 Контрольная работа в форме теста 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 Контрольная работа в форме и по 

материалам ЕГЭ 

Геометрия У 3 Контрольная работа в форме и по 

материалам ЕГЭ 

Вероятность и 

статистика 

У 1 Контрольная работа в форме и по 

материалам ЕГЭ 

Информатика Б 1/1 Контрольная работа в форме и по 

материалам ЕГЭ 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 Контрольная работа 

Химия Б 1 Контрольная работа 

Биология Б 1 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 Контрольная работа 

Обществознание У 4 Контрольная работа 

География Б 1 Контрольная работа 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 2 Контрольная работа в форме теста 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 Контрольная работа в форме теста 

  Индивидуальный 

проект 

  1 Предзащита проекта 

ИТОГО   32/1  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  5  

Россия – моя история  1 Защита проекта 

Международная журналистика  1 Защита проекта 

Современные агробиотехнологии  1 Защита проекта 

Литературная мастерская  1 Защита проекта 

Семьеведение  1 Защита проекта 

Всего часов к оплате   38  

Практические работы (физика)  0,5  

Практические работы (химия)  0,53  

Учебные недели   34  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами 

  37  

Внеурочная деятельность: 

Разговоры о важном 

Россия – мои горизонты 

Начальная военная подготовка 

   

Контрольная работа в форме теста 

Контрольная работа в форме теста 

Педагогическое наблюдение 
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