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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Направленность программы Дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа «Школьный театр»  имеет художественную 

направленность.  Уровень программы Уровень программы – базовый.  Актуальность 

программы Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

направлена на развитие творческих способностей детей, расширение их кругозора и 

получение базового объема компетенций в области театрального искусства.  

Программа «Школьный театр» актуальна, так как обеспечивает удовлетворение 

индивидуальных потребностей школьников в художественно-эстетическом развитии и 

направлена на формирование и развитие творческих способностей обучающихся, 

выявление, развитие и поддержку талантливых детей. Театр – это игра! Игра актеров, игра 

образов, игра режиссерской мысли.    С раннего возраста игра определяет развитие 

ребенка, а потому театр начинается с детства. Кто в детстве не представлял себя на сцене: 

робко один на один с зеркалом или на сцене детского театрального коллектива…   

Театральный коллектив в школе – это, в первую очередь, коллектив 

единомышленников,  поэтому так важно сформировать из детской театральной группы 

настоящую, дружную команду.  Театральная деятельность тесно связана с понятием 

общение.  Общение – важнейшая часть человеческой жизни, столь же необходимая как 

воздух и вода. В ходе общения люди обмениваются результатами своей деятельности, 

информацией, чувствами. И счастлив тот человек, кому дан этот дар – умение общаться. 

Понимать другого, понимать себя и быть понятым – такова логика человеческого 

взаимопонимания. В процессе занятий театральной деятельностью происходит 

объединение участников в сплоченный коллектив, а общение и взаимопонимание всех 

обогащают. Воспитание театром формирует эстетический вкус, мировоззрение, 

нравственные качества детей; развивает самостоятельное и независимое мышление, 

речевую культуру, коммуникативные способности, интуицию, воображение и фантазию; 

пробуждает потребность в самопознании и самореализации, в раскрытии и расширении 

своих созидательных возможностей;  умению работать в коллективе.  

Театральное искусство, пожалуй, самое универсальное средство эстетического и 

нравственного воспитания, формирующего внутренний мир обучающихся. Потери в 

эстетическом воспитании обедняют внутренний мир человека, и, не зная подлинных 

ценностей, он легко принимает ценности лживые, мнимые. Театр помогает задуматься и 

иначе взглянуть на окружающий мир. У школьников, включенных в процесс театральной 

деятельности, постепенно формируется представление об идеале личности, который 

служит ориентиром в развитии их самосознания и самооценки. Театральный коллектив и 

творческая деятельность позволяют раскрыть способности человека, помочь ему найти 

свое место в жизни. Кто-то станет актером, кто-то драматургом, другой увлечется танцами 

или музыкой, а кто-то будет строить театры или корабли, а самое главное, что наши дети 

станут хорошими людьми. И пусть после ухода из театрального коллектива подросток 

пойдет своей дорогой, важно то, что театр оставил в его душе.   

Цель программы  

Приобщение детей среднего школьного возраста (5-9 классы основной школы) к 

искусству театра, развитие творческих способностей и формирование социально активной 

личности средствами театрального искусства.   

Задачи программы  

Обучающие:   

■ познакомить с историей театра;  

■ познакомить с основами сценического искусства;  

■ научить анализировать текст и образы героев художественных произведений;  

■ научить выразительной речи, ритмопластике и действию на сцене;  

■ сформировать навыки театрально-исполнительской деятельности.  



■ овладеть основными навыками речевого искусства  

Развивающие:  

■ развивать творческие задатки каждого ребенка;   

■ пробудить интерес к чтению и посещению театра;   

■ пробудить интерес к изучению мирового искусства;   

■ развивать эстетическое восприятие и творческое воображение, художественный 

вкус;  

■ развивать индивидуальные актерские способности детей (образное мышление, 

эмоциональную память, воображение, сосредоточенность,  наблюдательность, выдержку, 

слуховое и визуальное внимание,  умение ориентироватьсяв пространстве, 

взаимодействие с партнером на сцене);  

■ формировать правильную, грамотную и выразительную речь;  

■ развивать навыки общения, коммуникативную культуру, умение вести диалог;  

■ развивать навыки самоорганизации;  

■ формировать потребность в саморазвитии.  

Воспитательные:  

■ воспитывать интерес к театральному искусству и зрительскую культуру;  

■ прививать культуру осмысленного чтения литературных и драматургических 

произведений;  

■ воспитывать волевые качества, дух командности (чувство коллективизма,  

взаимопонимания, взаимовыручки и поддержки в группе), а также трудолюбие,  

ответственность, внимательное и уважительное отношения к делу и человеку;  

■ воспитывать социально адекватную личность, способную к активному 

творческому сотрудничеству;  

■ помочь обучающимся обрести нравственные ориентиры;  

■ формировать навыки поведения и совместной деятельности в творческом 

коллективе.  

Формируемые компетенции: ценностно-смысловые,  общекультурные, учебно-

познавательные, коммуникативные, социально-трудовые.  

Адресат программы. Категория обучающихся  

Программа предназначена для обучающихся 5-9 классов основной школы.   

Возраст обучающихся по данной программе: 11-15 лет.   

К обучению по программе допускаются дети без предварительного отбора.   

Группы формируются по возрастному принципу (11-13 лет, 13-15 лет).   

Образовательный процесс выстраивается с учетом психофизических и возрастных 

особенностей детей в группе. 

Занятия проходят 1 раз в неделю по 1 часу.   

Сроки реализации программы  
Срок реализации программы – 1 год.   

Общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения: 34 

часа.   

Количество учебных часов в год: 34 часа.  

 

 

ВОЗРАСТНЫЕ И ПСИХОФИЗИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ 

ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 11-13 ЛЕТ (5-7 КЛАССЫ) 

 

У подростков в среднем школьном возрасте происходит переход от незрелости к 

начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм ребенка: физиологическую, 

интеллектуальную и нравственную стороны. Именно в этом возрасте формируется 



характер ученика, происходит перестройка психофизического аппарата, ломка 

сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.  

Существенное значение необходимо придавать эмоциональному аппарату 

подростка. Эмоции в этот период становления отличаются серьезностью веры в них 

самого подростка и трудностью управления ими, прежде всего, из-за неспособности их 

контролировать, неумением сдерживать себя, что отражается на окружающих из-за 

резкости поведения ученика. Если говорить про мыслительный процесс подростка, 

необходимо отметить, что происходит неосознанное развитие абстрактного мышления, 

хотя и наглядные (конкретно – об разные) компоненты сохраняются. Это связано с тем, 

что влияние чувств на подростка происходит гораздо сильнее, нежели восприятие им книг 

и учителей.   

Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной стороны, 

формируется произвольное внимание, с другой –  обилие различных впечатлений, 

связанных с эмоциональной, чувствительной активностью,  приводит к быстрой потере 

внимания и отвлекаемости.  В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. 

Появляется определенная систематичность в подходе к изучению предметов школьной 

программы: самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать выводы и 

обобщения, раскрытие содержания того или иного понятия в конкретных образах.  

Желание подростка изучать различные предметы связано с его потребностями в новых 

знаниях и впечатлениях. Задача педагогов не только общеобразовательных предметов,  но 

и школьных театров заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе 

воспитания и обучения в школьных театрах необходимо всячески убеждать подростков в 

том, что именно образованный и умный человек может быть успешным, лучшим в своем 

деле. Если у подростка произойдет слияние его интересов и убеждений (педагогическая 

задача), тогда последует эмоциональный всплеск,  направленный на изучение предмета. 

Важно,  чтобы ученик всегда ощущал успех, чувство вал, что у него получается, тогда 

будет постоянная заинтересованность в дальнейшем освоении процесса обучения. Ни в 

коем случае нельзя натаскивать подростков на определенный результат. Выстраивать 

процесс обучения необходимо всегда от «простого к сложному»  (от простых элементов 

школы актерского мастерства к более сложным). И еще – необходимо помнить, что в 

профессии педагога его терпение – это самая важная составляющая творческого роста и 

развития его учеников.  Выстроенная модель воспитания и обучения должна приносить 

удовольствие, а не сиюминутный успех «в загнанных» рамках. Исходя из особенностей 

детей (активность, бурная фантазия и воображение, за рождающиеся комплексы и 

неуверенность,  сомнение в признанных авторитетах, чрезмерная любознательность), 

занятия становятся более структурированные. Педагог больше внимания уделяет 

дисциплине. Важно максимально емко и компактно объяснять задачи упражнения, тем 

самым стремиться к осознанности занятий. Отвечать на вопросы и быть за 

интересованным в положительном результате.  Дети-подростки должны понимать и 

чувствовать авторитет педагога, доверять его знаниям и умениям, которые он может 

частично делегировать (доверить кому-то из детей провести конкретное упражнение или 

фрагмент разминки). Игровая форма занятий остается, но игры меняются в соответствии с 

возрастными интересами.   

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Основным содержанием обучения и воспитания по программе внеурочной дея-

тельности «Литературные герои на театральной сцене» является опыт проживания специ-

фического комплекса эмоций, чувств, характеров, способов действия, порождаемых ситу-

ациями коллективного воплощения музыкально-театральных образов.  

Занятия театром имеют, в первую очередь, практическую направленность и наце-

лены на раскрытие творческого потенциала участников коллектива, в основе которых ле-



жит способность к воплощению сценического действия в связности, целесообразности, 

осмысленности поведения в образе героя. 

 Главным смысловым стержнем программы является постановка сначала отдель-

ных сцен и фрагментов, затем небольших музыкальных сказок, а со временем и развёрну-

тых сценических произведений, музыкальных спектаклей и / или театрализованных пред-

ставлений. Премьерный показ новой постановки является кульминацией учебного процес-

са. Остальное учебное время распределяется с учётом необходимого подготовительного 

периода и репетиционной работы.  

Постановка спектакля – это, без преувеличения, ключевое событие в жизни не 

только каждого участника школьного театра, но и открытое «выражение нравственной 

позиции коллектива» в целом. «Очень важен сам процесс работы, увлечённость им участ-

ников коллектива, чтобы тогда, когда начнётся работа над конкретным спектаклем, репе-

тиции были радостью, творческой потребностью исполнителей, а не скучной необходимо-

стью. Постановка спектакля – результат длительной, большой, кропотливой работы, во 

время которой участники коллектива познают радость и муки творчества».  

Как правило, один детский театральный коллектив способен подготовить и пока-

зать на публике один спектакль в год. При этом постановки прошлых лет могут некоторое 

время поддерживаться в актуальном состоянии, позволяя обучающимся принимать актив-

ное участие в творческой и социально-культурной жизни школы и местного сообщества, 

демонстрировать своё искусство на конкурсах и фестивалях.  

Параллельно на каждом занятии осуществляется работа по планомерному разви-

тию способностей и навыков обучающихся на материале, не имеющем прямого отноше-

ния к конкретной постановке. Это комплекс упражнений, этюдов, импровизаций, которые 

дают представление об основах сценической речи и сценического движения, позволяют 

осваивать азы актёрского мастерства, сольного и хорового пения, танца. Благодаря систе-

ме тренингов осуществляется поэтапный отбор и накопление элементов актёрской техни-

ки, пробуждается личная активность участников театрального коллектива к различным 

формам творческого самовыражения.  

Программа предполагает формирование определённого уровня умений и навыков 

в сфере вокального, танцевального искусства, художественно-изобразительного творче-

ства, осваиваемых с учётом психофизиологических возможностей школьников и особен-

ностей текущей постановки. Материал программы опирается на адаптированные упраж-

нения, известные в театральной педагогике в комплексе с основами вокально-хорового 

развития и элементами хореографии, музыкального и сценического движения.  

В зависимости от выбранной организационной модели, традиций и условий 

конкретного учебного заведения, возможен различный порядок и темп освоения 

программного содержания. Премьера может быть приурочена к окончанию учебного года, 

определенному календарному празднику или срокам проведения театральных фестивалей. 

Возможные варианты циклограмм зависят также от сложности репертуара, количества 

участников спектакля и уровня их подготовки. 

Сценический репертуар, материал для текущих упражнений подбирается с таким 

расчётом, чтобы каждый участник коллектива мог попробовать свои силы в исполнении 

разноплановых ролей, принять участие в постановках различной тематики. При организа-

ции процесса важно соблюдать принципы равноправия, чтобы школьники были готовы не 

только выступать на сцене, но и выполнять другую работу, необходимую для постановки 

спектакля (рабочий сцены, осветитель, гримёр и т.д.). Таким образом снимается риск по-

явления у отдельных обучающихся необоснованных амбиций, «звёздной болезни»; при-

вивается ответственность за общее дело, реализуются на практике ценности трудового 

воспитания.  

Одновременно с развитием творческих способностей, освоением практических 

умений и навыков, обучающиеся получают определённые знания о театральном 



искусстве, знакомятся с основными понятиями, категориями, терминами, развивают 

кругозор, осведомлённость в других видах искусства, культуре в целом. 

 

ПРЕДМЕТНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПО ГОДАМ ОБУЧЕНИЯ 

 

2 год обучения:  

Упражнения, игры, импровизации  
Танцевальная разминка. Упражнения на развитие основных групп мышц, коорди-

нацию движений под музыку различного характера. Упражнения на ощущение музыкаль-

ной формы: одновременно с музыкой вступить, окончить движение, в т.ч. навыки пооче-

редного вступления в общий танец.  

Пластические импровизации под музыку двух-, трёхчастной формы (смена харак-

тера движения при изменении характера музыки).  

Упражнения на двигательную ориентацию в пространстве: построения в колонну, 

круг, полукруг; перестроения из одной линии в две, три (ходьба, бег, подскоки, галоп); 

хороводные рисунки «цепочка», «змейка», «воротца».  

Элементы народного и историко-бытового танца (галоп, полька, вальс). Танце-

вальные шаги разного характера (лёгкий скользящий шаг, шаг с каблука, шаг с притопом, 

«ёлочка», «гармошка», «ковырялочка» и др.), движения рук (хлопки, движения с платоч-

ком, руки на талии и др.). Хореографическая композиция в двух-, трёхчастной форме из 4-

5 движений по кругу с перестроением.  

Музыкально-пластические этюды под яркую характерную музыку – импровиза-

ции движений, передающих повадки животных, поведение характерных сказочных персо-

нажей (Баба Яга, Водяной, Кащей Бессмертный, лиса, заяц, медведь и т.д.)  

Актёрский тренинг: наблюдение за животными, другими людьми, действие от ли-

ца другого человека (от лица друга, бабушки, киногероя; чищу зубы, еду в трамвае, пишу 

письмо); упражнения на взаимодействие (эстафета, встать по пальцам, зеркало, тень), на 

индивидуальную память физических действий. Актёрские этюды на события «Впервые в 

жизни», «Записка», «Находка», «Сломал?!».  

Краткие попевки, основанные на поступенном нисходящем мелодическом движе-

нии в ограниченном диапазоне. Вокально-хоровые распевания, состоящие из 3-4-5 звуков 

(в т.ч. фрагменты звукоряда, движения мелодии по звукам мажорного трезвучия), попевки 

на основе интервалов терция, кварта, квинта. Упражнения на выстраивание хорового уни-

сона на слоги «лё», «мо», «ма», «му». Вокальные упражнения для развития музыкального 

слуха, диапазона и подвижности голоса. Фрагменты и отдельные фразы, наиболее важные 

интонации из разучиваемых песен по принципу секвенций и в разных тональностях.  

Упражнения на совершенствование певческой установки, дыхания. Дыхательные 

и артикуляционные упражнения, скороговорки.  

Инсценировка, сценическое представление музыкальных интерпретаций малых 

литературных форм (скороговорок, поговорок, прибауток, потешек, четверостиший).  

Музыкальные спектакли, постановки:  

«Снежная королева» Г.Х. Андерсена, "Сын полка".В Катаева. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
 

Предметные результаты  

По итогам обучения, обучающиеся будут знать:  

  правила безопасности при работе в группе;  

  сведения об истории театра,   

  особенности театра как вида искусства;   

 виды театров;   

 правила поведения в театре (на сцене и в зрительном зале);  



 театральные профессии и особенности работы театральных цехов;   

 теоретические основы актерского мастерства, пластики и сценической речи;   

 упражнения и тренинги;   

 приемы раскрепощения и органического существования;   

 правила проведения рефлексии;  

уметь:   

 ориентироваться в сценическом пространстве;  

 взаимодействовать на сценической площадке с партнерами;  

 работать с воображаемым предметом;  

владеть:  

 основами дыхательной гимнастики;   

 основами актерского мастерства через упражнения и тренинги,   навыками 

сценического воплощения через процесс создания художественного образа;   

 навыками сценической речи, сценического движения, пластики;  

 музыкально-ритмическими навыками;   

Личностные результаты  

 наличие мотивации к творческому труду, работе на результат,   бережному 

отношению к материальным и духовным ценностям;   

 формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;   

  формирование художественно-эстетического вкуса;   

 приобретение навыков сотрудничества, содержательного  и 

бесконфликтного участия в совместной учебной работе;  

  приобретение опыта общественно-полезной социально-значимой 

деятельности.   

Метапредметные результаты  

■ формирование адекватной самооценки и самоконтроля творческих достижений; 

■ умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной 

деятельности;   

■ способность осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности.  

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

 

№ 

п/п 

 

Название 

раздела/темы 

 

Количество часов Реализация 

воспит. 

потенциала с 

учетом рабочей 

программы 

воспитания  

 

Всего Контрольная Практика  

1  Вводное занятие 1  1 Беседа о важности 

театрального 

искусства, связь 

театра истории 

России 

2 Основы театральной 

культуры 

6  6 Беседа о правилах 

поведения в театре 

3 Сценическая речь 5  5 

 

Разыгрывание 

этюдных зарисовок, 

танцевальных 



этюдов на тему 

патриотизма, 

любви к России и 

ее народам 

4 Ритмопластика 11 1 10 Выполнение 

упражнений, 

повышение уровня 

саморазвития 

учащегося  

5 Знакомство с 

драматургией (работа 

над спектаклем) 

10  10 Создание пьесы и 

ВОВ. Беседа о ВОВ 

и ее исходе, с 

целью 

формирования 

чувства 

патриотизма 

6 Итоговое занятие 1  1  

Всего: 34 1 33  

      

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№п/п Тема урока Количество часов 

  Всего  Контрольные 

работы 

Практические уроки 

1 Вводное занятие 1  1 

2 История театра 1  1 

3 -4 Виды театрального 

искусства 

2  2 

5-6 Театральное закулисье 2  2 

7 Театр и зритель 1  1 

8-9 Речевой тренинг 2  2 

11-12 Работа над 

литературно-

художественным 

произведением Г.Х. 

Андерсена "Снежная 

королева" 

3  3 

13 Пластический образ 

персонажа 

1  1 

14 Пластический образ 

персонажей "Снежной 

королевы" 

1  1 

15 Элементы 

танцевальных 

движений 

1  1 

16 Элементы 

танцевальных 

движений в образах 

героев "Снежной 

королевы"  

1  1 



17 Пластический тренинг 1  1 

18 Организация внимания, 

воображения, памяти 

при заучивании 

литературного 

произведения (басня 

И.А. Крылова "Волк на 

псарне") 

1  1 

19 Игры на развитие 

чувствства 

пространства и 

партнерского 

взаимодействия  

1  1 

20 Партнерское 

взаимодействие на 

сцене 

1  1 

21 Сценическое действие 1  1 

22 Сценическое действие 

театрального 

коллектива 

1  1 

23 Промежуточная 

аттестация 

1 1  

24 Читка пьесы по 

повести В. Катаева 

"Сын полка". Фрагмент 

главы 8 (Разговор 

ВАни Солнцева с 

мальчиком-связным, 

"сыном" казачков). 

1  1 

25 Читка пьесы по 

повести В. Катаева 

"Сын полка". 

Застольный период. 

1  1 

26 Анализ пьессы по 

событиям 

1  1 

27 Работа над отдельными 

эпизодами 

1  1 

28 Выразительность речи, 

мимики, жестов 

1  1 

29 Закрепление мизасцен 1  1 

30 Закрепление мизасцен 1  1 

31 Изготовление 

реквизита, декораций 

1  1 

32 Прогонные и 

генеральные репетиции 

1  1 

33 Показ спектакля 1  1 

34 Итоговое занятие 1  1 

 

 

 

 

 



ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

Формы контроля  

Реализация программы «Школьный театр» предусматривает текущий контроль, 

промежу точную и итоговую аттестацию обучающихся.   

Текущий контроль проводится на занятиях в форме педагогического наблюдения 

за вы полнением специальных упражнений, театральных игр, творческих заданий, 

тестирования, кон курсов, викторин по пройденному материалу. Оценивается также 

умение решать проблемные ситуации по темам «Этикет в театре», «Событийный ряд». 

Проводится показ этюдных зарисовок,  танцевальных этюдов. Промежуточная аттестация 

проводится для оценки эффективности реализации и усво ения обучающимися 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы и повышения 

качества образовательного процесса.  

Промежуточная аттестация проводится 1 раз в год в форме открытого занятия в 

период с 20 по 30 декабря и включает в себя проверку практических умений и навыков.  

Формы проведения промежуточной аттестации: игры и упражнения по 

актерскому пси хотренингу, этюдные зарисовки, инсценировки, показ отдельных эпизодов 

или сцен из спектакля;  выполнение тестовых творческих заданий по разделам 

программы, самооценка обучающихся.  

Итоговая аттестация обучающихся проводится в конце учебного года по 

окончании освоения дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Школьный театр» в форме творческого отчета – показа инсценировок, эпизодов или сцен 

из спектакля,  театральных миниатюр.  

Средства контроля  

Контроль освоения программы обучающимися осуществляется по следующим 

критериям:  

■ соблюдение правил техники безопасности на сцене;  

■ знание и соблюдение законов сценического проживания;  

■ артикуляция и дикция;  

■ контроль за свободой своего тела (владение собственным телом, мышечная 

свобода);  

■ умение удерживать внимание зрителей/слушателей;  

■ уверенность действия на сценической площадке;    

■ правильность выполнения задач роли;   

■ взаимодействие с партнером или малой группой;   

■самоконтроль поведения, бесконфликтность поведения, вежливость, 

доброжелательность и т.п. 

Результативность обучения дифференцируется по трем уровням: высокий, 

средний, низкий.  

Высокий уровень освоения программы (8-10 баллов).   

Для высокого уровня освоения программы характерны: активная познавательная 

и творческая преобразующая деятельность детей, самостоятельная работа, 

заинтересованность, увлеченность, высокая внутренняя мотивация. Обучающийся 

проявляет устойчивый интерес к театральному искусству и театрализован ной 

деятельности. Понимает основную идею литературного произведения (пьесы). Творчески 

интерпретирует его содержание. Способен сопереживать героям и передавать их 

эмоциональные состояния, самостоятельно находит выразительные средства 

перевоплощения. Владеет интонаицонно-образной и языковой выразительностью 

художественной речи и применяет в различных видах художественно-творческой 

деятельности. Активный организатор и ведущий коллективной творческой деятельности. 

Проявляет творчество и активность на всех этапах работы.   



Средний уровень освоения программы (5-7 баллов).  Для среднего уровня 

освоения программы характерны: активная познавательная деятельность, проявление 

самостоятельности и творческой инициативы при выполнении заданий, неустойчивая 

положительная мотивация. Обучающийся проявляет эмоциональный интерес к 

театральному искусству и театрализованной деятельности. Владеет знаниями о различных 

видах театра и театральных профессиях.  Понимает содержание произведения. Дает 

словесные характеристики персонажам пьесы, используя эпитеты, сравнения и образные 

выражения. Владеет знаниями об эмоциональных состояниях героев, может их 

продемонстрировать в работе над пьесой с помощью педагога. Создает по эскизу или 

словесной характеристике (инструкции) педагога образ персонажа. Проявляет активность 

и согласованность действий с партнерами. Активно участвует в различных видах 

творческой деятельности.   

Низкий уровень освоения программы (1-4 баллов).  Для низкого уровня освоения 

программы характерны: репродуктивный характер творческой деятельности 

обучающегося, начальный познавательный уровень активности, трудности с 

изображением или представлением сценических персонажей, на занятии необходима 

помощь педагога, внешний вид мотивации.  Обучающийся мало эмоционален, проявляет 

интерес к театральному искусству только как зритель. Затрудняется в определении 

различных видов театра. Знает правила поведения в театре. Понимает содержание 

произведения, но не может выделить единицы сюжета. Пересказывает произведение 

только с помощью руководителя. Различает элементарные эмоциональные состояния 

героев, но не может их продемонстрировать при помощи мимики, жеста, движения.  Не 

проявляет активности в коллективной творческой деятельности. Несамостоятелен, 

выполняет все операции только с помощью руководителя. 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

Обязательные учебные материалы для ученика:  

1. Абалкин Н.А. Рассказы о театре. – М.: Молодая гвардия, 1986;  

2. Алянский Ю.Л. Азбука театра. – Л.: Детская литература, 1990;  

3. Беседы К.С. Станиславского в студии Большого театра в 1918-1922гг. 

/Библиотечка «В помощь художественной самодеятельности; № 10: Труд актера; вып.37 /. 

М.: «Сов. Россия», 1990. 51  

4. Детская энциклопедия. Театр. – М.: Астрель, 2002;  

5. Климовский В.Л. Мы идем за кулисы. Книга о театральных цехах. –  М.: 

Детская литература, 1982;  

6. Куликова К.Ф. Российского театра Первые актеры. – М.: 1991;  

7. Крымова Н.А. Станиславский – режиссер. – М.: «Искусство», 1984;  

8. Мир русской культуры. Энциклопедический справочник. – М.: Вече, 1997; 9. 

Мочалов Ю.А. Первые уроки театра. – М.: «Просвещение», 1986.  

10. Самые знаменитые артисты России. /Авт.-сост. С.В. Истомин. – М.: Вече, 

2002;  

Методические материалы для учителя:  
1. Библиотечка в помощь руководителям школьных театров «Я вхожу в мир 

искусства». – \М.: Искусство, 1996;  

2. Бруссер А.М. Сценическая речь. /Методические рекомендации и практические 

задания для начинающих педагогов театральных вузов. – М.: ВЦХТ, 2008;  

3. Бруссер А.М., Оссовская М.П. Глаголим.ру. /Аудиовидео уроки по технике 

речи.  Часть 1. – М.: «Маска», 2007;   

4. Вахтангов Е.Б. Записки, письма, статьи. – М.: «Искусство», 1939;  

5. Гринер В.А. Ритм в искусстве актера. – М.: «Просвещение», 1966;  



6. Ершова А.П., Букатов В.М. «Актерская грамота подросткам». – М.: «Глагол», 

1994;  

7. Ершов П.М. Технология актерского искусства. – М.: ТОО «Горбунок», 1992;  

8. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера: учебное пособие / Б.Е. Захава;  под 

редакцией П.Е. Любимцева. – 10-е изд., – СПб.: «Планета музыки», 2019;  

9. Захава Б.Е. Современники. Вахтангов. Мейерхольд: учебное пособие /  Б.Е. 

Захава; под редакцией Любимцева П. – 4-е изд., – СПб: «Планета музыки», 2019;  

10. Клубков С.В. Уроки мастерства актера. Психофизический тренинг. –  М.: 

Репертуарно-методическая библиотечка «Я вхожу в мир искусств» № 6(46) 2001;  

11. Программа общеобразовательных учреждений «Театр 1-11 классы» – М.: 

«Просвещение», 1995;  

12. Рубина Ю.И. «Театральная самодеятельность школьников». – М.: 

«Просвещение», 1983;   

13. Сборник программ интегрированных курсов «Искусство». – М.: 

«Просвещение», 1995;  

14. Станиславский К.С. Работа актера над собой. – М.: «Юрайт», 2019;  

15. Станиславский К.С. Моя жизнь в искусстве. – М.: «Искусство», 1989;  

16. Театр, где играют дети. Учебно-методическое пособие для руководителей 

детских театральных коллективов. / Под ред. А.Б. Никитиной. – М.: ВЛАДОС, 2001;   

17. Шихматов Л.М. «От студии к театру». – М.: ВТО, 1970.   

Цифровые образовательные ресурсы и ресурсы сети Интернет:   
1. Устройство сцены в театре http://istoriya-

teatra.ru/theatre/item/f00/s09/e0009921/index.shtml  


